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Bli medlem i
Idrottens

Motesplatsen for oss som ér
infresserade av Idrott, Tréining, Motion
och Utbildning. Bli en av oss! Anmal dig
p& www.idrottensbokklubb.se
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VARDAGSMAT - RATT ENKELT
| denna unika kokbok har
férfattarna valt att med

ar anpassad for att anvéndas
inom gruppboenden och
s@rskolor, men fungerar perfekt
fér alla ovana kockar.

Forfattare: Viola Adamsson och

HANDIKAPPLARA
| organiserad taviings-
verksamhet skilier man

o

= 27' enkla och utférliga instruktio- inom handikappidrot-

= B ner hjélpa anvéndaren ige- ten pd idrottare med

- nom recept for frukost, lunch rérelsehinder, synskador,

= ‘ och middag. Tallriksmodellen horselskador och utveck-

- ligger fill grund fér de 25 lingsstérningar. Detta
ndringsberdknade recept hafte ger en kortfattad
som boken innehdller. Boken oversikt av de vanligaste

skadorna och sjukdo-

marna inom dessa grupper.
Hérselskador berdrs inte.
Studiematerialet &r avsett
som information och stéd
till idroftsledare inom handi-

. |
LARA

f Moa s, Elisabeth Gahn kappidrotften.
- : e Utgiven: 2004, spiralbunden,
\‘ 75 sidor Forfattare: Svenska Handikappidrottsforbundet
_ _ ARTNR: 18002 Utgiven: 2001, hafte, 32 sidor
INKLUDERAD IDROTT - EN CD-ROM Pris: 149 kr inkl. moms ARTNR: 18007
Pris: 150 kr inkl. moms

VAGA! UTMANA! PROVAI

Ledarskap handlar ofta om att véga, att

utmana genom aft préva nya saker och

metoder. M&nga ledare behdrskar redan

PASSA MIG!

Ett livsi&ngt intresse for fysisk aktivitet kan skapas
i skolan. Den har boken ar i férsta hand avsedd
fér lérare/studenter. Boken syftar fill att utveckla
skolans verksamhet och skapa ett samarbete

CD-skivan ger dig praktiska och
pedagogiska tips och stéd i
idrottsmiljon. Har finns handikappldran
med information om olika typer av

nu alldeles utmarkt att fréna idrottare
med funktionshinder. med féreningslivet. Den bjuder pd en omfattande funktionshinder. Genom skivan f&r du
Det &r dndd& helt naturligt att i borjan beskrivning av olika funktionsneds&ttningar och ocksd& grundiéggande kunskaper om N\
k&nna en viss osékerhet infér uppgiften. deras paverkan pad fysisk aktivitet, Du fér ocksd rulistolstréining. Slutligen finns hér ocksél
Da& ar den hdr boken ett toppen bra stdd. konkreta tips pd hur elever med funktionshinder filmer fré&n ett 20-tal olika idrotter for OM HANDIKAPPIDROTTENS S50 oRorrsgacen IDROTTSLEDARE FOR
Du fér félja n&gra ungdomar med olika kan inkluderas i den ordinarie verksamheten. personer med funktionsnedsattning, GRUNDUTBILDNING - BASEN BARN OCH UNGDOM
funktionshinder genom deras uppvaxt Boken d&r en dversattning fréin Australian Sports information om klassificering och om Inom SHIF finns grundutbildningen Ett material framtaget inom ramen fér
och genom ett antal olika idrotter. Commission, men &r anpassad efter svenska handikappidrottens organisation - b&de Basen. Den finns fér dig som vill bli Plattformen. Fér dig som &r trénare eller
Ungdomarna tipsar om vilket typ av stéd férutsattningar och med ett kompletterande ur ett nationellt och internationellt ledare inom handikappidrotten. Basen ledare fér idrottande barn och ungdomar
du som ledare bdst kan bidra med. kapitel om vinteridrott, perspektiv. genomfors lokalt i distrikten s& kontakta ar boken oumbdrlig oavsett om du ténker
ditt lokala distrikt om du vill gé& denna gé utbildningen Plattformen eller om du vill
Forfattare: Kennet Fréjd, Conny Nygren Forfattare: SUH, Australian Sports Commission Forfattare: Svenskt Utvecklingscentrum utbildning. Du kan ocksé hora av dig till l&sa den av eget infresse.
och Ingemar Wedman och Terhi Huovinen fé&r Handikappidrott Svenska Handikappidrottsféroundet sé
Utgiven: 2003, hafte, 38 sidor Utgiven: 2004, mjukband, 187 sidor Utgiven: 2004, CD-ROM fér dator kan de lotsa dig vidare fill réitt kontakt. Utgiven: 2007, mjukband, 160 sidor
ARTNR: 18000 ARTNR: 18004 ARTNR: 18005 ARTNR: 1254
Pris: 49 kr inkl. moms. Pris: 198 kr inkl. moms. Pris: 99 kr inkl. moms. Basen ger dig grundiéggande Pris: 139 kr inkl. moms
kunskap fér att du ska bli en bra
ledare inom handikappidrotten. Du
fér 1t tag i innehdllet i Basen dd&
den ligger som en pdf-fil p& Svenska PLATTFORMEN
PAKETERBJUDANDE TILL BRA PRIS
Dar kan du ladda ner den grafis. ungdomsledarutbildning inom idrotten.
www.handikappidrott.se . o e )
Lds mer pd www.sisuidrottsutbildarna.se
J
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OPTIMERA DITT TRANARSKAP

PAKET- L ‘#-* %
ERBJUDANDE REE. Y 14 PAKET-
* o o ERBJUDANDE En bok frémst fér dig som &r idrottstrénare for
fiz e - SUH:S FORSKNINGS- OCH personer med utvecklingstérning. Du fér ménga
. PROJEKTRAPPORTER 1 pedagogiska och metodiska tips och en méngd
Paﬁsa m Ig ! B QUL emreiEle) v Ul 6e Srcma dvningar for att fréina upp balans och styrka. |
N a trénarskap - boken beskrivs ocksé svaga och starka sidor hos
eI Gl RemIE! SIUe per el e utvecklingsstérda och vad det kan innebdra fér dig
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de projekt som legat fill grund

fér de flesta av SUH:s I&romedel.
Forskningsrapporter i b&de digital
och tryckt form finns ocksé aft
hdmta eller bestdlla via hemsidan.

som fréinare. Boken innehdller ocksé ett viktigt kapitel
om andning och andningstréning.

Forfattare: Kennet Fréjd

Utgiven: 2007, hdrdband, 54 sidor
ARTNR: 18003

Pris: 170 kr inkl. moms.

PASSA MIG! + INKLUDERAD IDROTT (CD)

ARTNR: 18009
Pris: 239 kr inkl. moms. (Ord.pris 297 kr)

VAGA! UTMANA! PROVAL! + INKLUDERAD IDROTT (CD)

ARTNR: 18008
Pris: 109 kr inkl. moms. (Ord.pris 148 kr)

Lés mer om Svenska Handikappidrotisforbundets och Svenskt Utvecklingscentrum for
Handikappidrotts utbildningar och verksamhet pd www.handikappidrott.se och www.suh.se

Bestall och Iés mer om béckerna pd din
idrottsbokhandel p& nétet: www.idrottsbokhandeln.se




KLARA, FARDIGA...SPRING!

Denna bok vill inspirera, motivera och

ge konkreta tips och réd for dig som &r
protesbdrare och som vill leva ett fysiskt
aktivt liv. | boken méter du personer som
delar med sig av sina egna erfarenheter och
som garna fipsar om vilka fysiska akfiviteter
de har fastnat fér och vad denna tréining
innebdr for dem. En viktig faktor ar att bygga
upp grundstyrka och balans. En stor del av
boken agnas darfor &t ett franingsprogram
med en mangd ovningar, illustrerade med
bilder. Oavsett om du &r protesbdrare,
anhorig eller i din profession mdter ménniskor
som bdr benprotes hoppas vi att du ska f&
mycket glddje av denna bok.

Forfattare: Protesidrottarna Sverige
Utgiven: 2007, mjukband, 48 sidor
ARTNR: 18010

Pris: 51 kr inkl. moms.
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TRANINGSLARA FOR RULLSTOLSAKNING
Spridd &ver hela varlden finns det mycket
kunskap om rullstolstréining, men den har
inte tidigare funnits samlad p& etft och
samma stdlle. Flera &rs litteraturstudier,
erfarenhets- och datainsamling samt
forskningsstudier har resulterat i denna bok.
En stor del av utrymmet i boken &gnas &t
styrketraning dé& det dr viktigt ur eft idrotts-
rehabiliterings- och folkhdlsoperspektiv. Det
gdller bade for rullstolsidrottare och andra
rullstolsbrukare.

Forfattarkvartetten som skrivit boken ér
sammantaget etablerade inom séval den
paralympiska som den olympiska idrotten
och ocksd i forskarvdriden.

Forfattare: Kennet Frojd, Hakan Andersson,
Johnny Nilsson och Tim Johansson
Utgiven: 2007, hardband, 289 sidor

ARTNR: 18006

Pris: 349 kr inkl. moms.
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ANDNINGSMETODIK

Studier har visat aft personer

med CP-skada oftast har ett
dysfunktionellt andningsbeteende.
Rt utférd andningstréning har
manga positiva hdlsoeffekter for
denna malgrupp.

Boken &r ett praktiskt hjéGlomedel
fér sjukgymnaster och andra

med medicinsk kompetens for

att utveckla andningsbeteendet
hos personer med CP-skada.

Efter medicinska instruktioner kan
boken fungera som ett hjéglpmedel
i hemmet for personens dagliga
tréning.

Forfattare: Kennet Frojd och
Elisabeth Gahn

Utgiven: 2000, hafte, 38 sidor
ARTNR: 18001

Pris: 69 kr inkl. moms.

SVENSKA

HANDIKAPP su H
IDROTTS

FORBUNDET

Svenska Handikappidrottsférbundet, Svenskt
Utvecklingscentrum fér Handikappidrott och SISU
Idrottsbocker i samverkan.

Genom den svenska handikappidrottens och SISU

HANDIKAPPIDROTT
ar Sveriges enda
renodlade magasin
om idroft fér personer
med funktfionshinder.
Handikappidrott som &r
officiellt organ foér Svenska
Handikappidrottsféroun-
det kommer ut sex géinger
per &r. En prenumeration
kostar 250 kronor.

Vill du prenumerera pé
tidningen?

Sand ett e-post fill:
monica.landebjer@shif.rf.se
eller ring 08-69962 59

5M »re:su/ra{ i bordtennis
agvisare infor Peking

Jeffrey lge tog
ny Medalj j Friidroggs. vm

Idrottsbockers samarbete utvecklas nya och intressanta
utbildningsmaterial f&r dig som ledare och aktiv. Det finns
mdangder av vardefull erfarenhet och kompetens bland
dem som &r engagerade i handikappidrotten. Det &r
sjcllvklart for oss att géra den tillgéinglig for dig som vill
utvecklas med oss.

HAR BESTALLER DU:
www.idrottsbokhandeln.se

Tel: 040-660 66 67

Fax: 040-660 66 70

E-post: sisuidrottsbocker@holmbergs.com

Alla priser inkluderar moms. Postens portokostnad tillkommer.



